
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง 

รู้ทันพฤติกรรมเส่ียง 

เทศบาลต าบลปากนคร 

เคล็ดลับปรับ
พฤติกรรม 

 เบาหวาน และความดันโลหิตสูง มี

ความเช่ือมโยงกัน จากงานวิจัยพบว่า ผู้ป่วย

โรคเบาหวานประเภทที่เกิดจากความผิดปกติ

ของร่างกายท่ีมีการผลิตฮอร์โมนอินซูลินไม่

เพียงพอ และส่งผลให้น ้าตาลในเลือดสูงนั้น 1 

ใน 3 จะเป็นโรคความดันโลหิตสูง โดยเม่ือโรค

ดังกล่าวเกิดขึ้นพร้อมกัน ผลของโรคหนึ่งจะมี

แนวโน้มที่ท าให้อาการของอีกโรคแย่ลง ซ่ึง

โรคเบาหวานจะไปลดความสามารถในการ

ขยายตัวของหลอดเลือดและท าให้ร่างกาย

จัดการกับอินซูลินได้ไม่เหมือนเดิม ปัจจัย

เหล่านี ้ส่งผลให้ความดันโลหิตเพิม่ขึน้ด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทำความเข้าใจ  
เกี่ยวกับโรค  

 เป็นกลุ่มโรคเกี่ยวกับการเผาผลาญอาหาร
ซึ่งเป็นภาวะที่ร่างกายมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงเป็น
เวลานาน เนื ่องจากขาดฮอร์โมนอินซูลิน หรือ
ประสิทธิภาพของอินซูลินลดลง ซึ ่งมีผลต่อการ
ทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

 สภาวะผิดปกติที่บุคคลมีระดับ ความดัน
โลหิตสูงขึ้นกว่าระดับปกติของคนส่วนใหญ่  และ
ถือว่าเป็นสภาวะที่ต้องควบคุม   เนื่องจากความ
ดันโลหิตสูงทำให้เกิดความเสียหาย และการ
เสื่อมสภาพของหลอดเลือดแดง  นำไปสู่สภาวะ
การแข็งตัวของหลอดเลือด การอุดตันของหลอด
เลือด  หรือหลอดเลือดแตกได้  นอกจากนี้ความ
ดันโลหิตสูงยังเป็นปัจจัยเสี่ยงทำให้เกิดโรคแทรก
ซ้อนอื ่นๆ  ตามมาได้เช่น โรคหัวใจวาย โรค
อัมพาต  โรคสมองเสื่อมหรือโรคไตวายเรื้อรัง 

โรคความดันโลหิตสูง  

โรคเบาหวาน  

ภาวะแทรกซ้อน 
โรคความดัน 

น้ำหนักลด 

โดยไม่ทราบสาเหตุ กระหายน้ำ 

หิวน้ำบ่อย 

อ่อนเพลีย 

เหนื่อยง่าย 

ไม่มีแรง 

กินจุ  

หิวบ่อย สายตาพร่ามัว 

มองไม่ชัด 

ชาปลายมือ 

ปลายเท้า 
เป็นแผลง่าย 

แผลหายยาก 

ปัสสาวะ 

บ่อย 
ใจสั่น หน้ามืด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


