
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

เทศบาลต าบลปากนคร 
โทร:  075- 357908 

บุหร่ี 

เพ่ือคนท่ีคุณรัก 

เลกิสูบ 

คุณท าได้ 

ภัยร้าย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารพษิ ในบุหร่ี 

ในบุหร่ี 1 มวน 

เม่ือมีการเผาไหม้ จะท าให้เกดิสารเคมีมากกว่า 4,000 ชนดิ 

ซ่ึงแต่ละชนิดมีผลต่อการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ใน

ร่างกาย และมี 42 ชนิด ที่เป็นสารก่อมะเร็ง 

 1.นิโคติน เป็นสารที่มีลักษณะคล้ายน ้ามันไม่มีสี เป็นสารที่ท า
ให้เกิดการเสพติดและท าให้เกิดโรคหัวใจ นิโคตินส่วนใหญ่จะจับ
อยู่ท่ีปอด และบางส่วนถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือด 

2.ทาร์ ประกอบด้วยสารหลายชนิด เป็นละอองเหนียวสีน ้าตาล
คล้ายน ้ามันดิน จับอยู่ท่ีปอด ท าให้เย่ือบุหลอดลม ไม่สามารถ
เคล่ือนไหวได้ตามปกติ 

3.คาร์บอนมอนออกไซด์ ซ่ึงเป็นก๊าซชนิดเดียวที่พ่นออก
จากท่อไอเสียรถยนต์ ก๊าซนี้จะขัดขวางกการล าเลียงออกซิเจน
ของเม็ดเลือดแดง ท าให้หัวใจต้องเต้นเร็วขึน้และท างานมากขึน้ 

4.แคดเมียม มีผลกระทบต่อตับไต และสมอง ท าให้เกิด
โรคมะเร็งปอด และต่อมลูกหมาก 

5.ไนโตรเจนไดออกไซด์ เป็นสาเหตุของโรคถุงลมโป่งพอง
เพราะไปท าลายเย่ือบุหลอดลมส่วนปลายและถุงลม 

6.แอมโมเนีย มีฤทธิ์ระคายเคืองเน้ือเย่ือ ท าให้แสบตา แสบจมกู 
หลอดลมอักเสบ 

7.ไซยาไนด์ เป็นยาเบ่ือหนู 

ท าอย่างไร! ให้ตนเองห่างไกลบุหร่ี 

• หม่ันศึกษาหาความรู้เกีย่วกบัโทษและพษิภัยของบุหร่ี 

• มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

• ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 

• เลือกคบเพ่ือนที่ดี 

• ใช้เวลาว่างให้เกดิ 
ประโยชน์ 

• รู้จักแก้ไขปัญหา 

ในทางท่ีถูก 

• ปรึกษาเพ่ือนและ 
ผู้ใหญ่ท่ีนับถือ 
เม่ือมีปัญหา 

• ส านึกในบทบาทหน้าที่ของตนเอง 

 รู้ไหม!! ท่ีไหนต้องปลอดบุหร่ี 
-พาหนะโดยสารต่าง ๆ เช่น รถยนต์โดยสารประจ าทาง, 

ตู้โดยสารรถไฟ, เคร่ืองบินโดยสารภายในประเทศ, ลฟิท์ 

รถรับ-ส่ง นักเรียน, เท่าเรือสาธารณะ 

-ตู้โทรศัพท์สาธารณะ 

-โรงมหรสพ 

-ห้องสมุด 

-สุขา 

-สถานที่เล่นกฬีา 

-สถานพยาบาล/โรงพยาบาล 

-ศาสนสถาน/วัด 

-สถานที่มีระบบปรับอากาศ เช่น 

ร้านตัดผม, ร้านขายยา, สถานที่จ าหน่าย 

อาหาร, โรงแรม 

-หน่วยงานรัฐ เช่น เทศบาล, โรงเรียน เป็นต้น 

• หม่ันออกก าลงักาย 

• ไม่มกหมุ่น ไม่ท าให้ตนเองเครียด 


